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Le Couple Présidentiel rehausse la finale de la Coupe du Prési-
dent, Edition 2025, a Gitega

FINALE

COUPT DU PRESIDENT LOITION 2028

e Chef de IEtat du Burundi,

Son  Excellence  Evariste

Ndayishimiye, accompagné de
son épouse S.E Angeline Ndayishimiye,
a rehaussé de sa présence le match de
final qui a opposé le samedi 24 mai
2025, Musongati FC a Flambeau du
Centre FC. Le match s’est déroulé au
Stade Ingoma de la Province Gitega
dans une ambiance électrique, portée
par des fans passionnés venus des
quatre coins du pays.

L’événement a attiré un large public, les
fans ayant pu accéder gratuitement aux
gradins, une initiative rendue possible

grace a la prise en charge des billets
par le parti au pouvoir CNDD-FDD. Ce
geste est un signe fort de cohésion
nationale et de I'enracinement de la
démocratie burundaise.

A Tlissue de ce match, Flambeau du
Centre s’est imposé sur le score de 1-
0, décrochant ainsi le prestigieux tro-
phée.

Le Président de la République du Bu-
rundi Son Excellence Evariste Ndayis-
himiye a personnellement remis Ila
coupe, les médailles ainsi qu'un
cheque de 15 millions de francs burun-
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dais a I'équipe championne. Musongati FC finaliste, a
recu un chéque de 10 millions de Francs burundais.
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(Présidence)

Le Vice-Président de la République du Burundi rentre d’'une mission officielle au Vatican

Lors de son discours, il a souligné que le Saint Pere a pris
I'attention d’expliquer le choix de son nom : Léon XIV. Ce
nom est un hommage direct au pape Léon XIII, auteur de
I'encyclique Rerum Novarum en 1891, considérée comme
la pierre angulaire de la doctrine sociale de I'Eglise. En
s'inspirant de cette tradition, le nouveau Pape entend
"affronter les défis de notre temps avec une approche hu-

- maniste et sociale".

I e Vice-Président de la République du Burundi,
Monsieur Prosper Bazombanza accompagné
de son épouse est rentré le 21 mai 2025, d'une

mission officielle au Vatican. Il avait représenté le Prési-

dent burundais Son Excellence Monsieur Evariste

Ndayishimiye, lors de la messe inaugurale du pontificat

du nouveau Souverain Pontife, le Pape Léon XIV célé-
bré le 18 mai 2025.

Selon le Vice-Président de la République du Burundi, la
messe d’intronisation fut une cérémonie solennelle réu-
nissant 150 délégations du monde entier. Un moment
fort pour I'Eglise catholique, mais aussi pour les diri-
geants venus saluer le début du pontificat d’'un nouveau
leader spirituel mondial.

D Le Pape Léon XIV a exprimé sa volonté de s'appuyer sur

I'héritage de Rerum Novarum pour aborder les probléma-
tiques contemporaines, telles que la révolution numérique,
les inégalités économiques et I'émergence de [lintelli-
gence artificielle. Une orientation saluée par le Vice-
Président du Burundi, qui saisit une convergence de vues
entre le Vatican et son pays.

Le Vice-Président de la République du Burundi Monsieur
Prosper Bazombanza a affirmé que la vision progressiste
du Pape rejoint les ambitions du Burundi, qui vise a deve-
nir un pays émergent en 2040 et développé en 2060. Il a
souligné que la justice sociale, I'innovation et la transfor-
mation numérique sont également au cceur des priorités
nationales. (RTNB)

Le Président du Sénat du Burundi visite la République Fédérale de la Russie

, ‘-“ blique Fédérale de Russie sur l'invitation de Son Excel-

Ience Madame Valentina MATVIENKO, Présidente du

: \ ot *LF»\ .J" 2 Conseil de la Fédération de I'Assemblée Fédérale de Rus-

sie, pour prendre part au 11éme Congrés International

| d’Ecologie qui a eu lieu & Saint-Pétersbourg du 22 au 23

BN mai 2025 au Palais de Tauride sous le théme : La planéte

l e mardi 20 mai 2025 , le Président du Sénat du
Burundi, Trés Honorable Emmanuel Sinzoha-
gera , a pris l'avion a I'Aéroport Melchior Nda-

daye a destination de Saint-Pétersbourg, en Répu-

terre : 'harmonie entre 'homme et la nature.

Ce congres se tient réguliérement depuis 2008 pour dis-
cuter a propos des problémes environnementaux actuels
et pour développer une approche intégrée et équitable de
résilience aux changements climatiques. Il prévoit aussi
les échanges d’expériences dans le domaine de la protec-
tion de I'environnement durable, de 'adaptation aux chan-
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gements climatiques, de la conservation et de la Le Président du Sénat du Burundi a eu l'occasion de

gestion efficace des ressources naturelles.

L |

e 22 mai 2025, le Président du Sénat du

Burundi, Trés Honorable Emmanuel Sinzo-

hagera a participé aux cérémonies d’ou-
verture du 11éme Congres International d’écologie
qui s'est tenu a Saint-Pétersbourg en République
Fédérale de Russie, au Palais de Tauride, sous le
théme « La planéte Terre: Harmonie entre 'lhomme
et la nature ».

Pour cette premiére journée, aprés l'ouverture des
activités du congrés, le Président du Sénat a pris
part aux pannels de discussions organisés sur deux
thémes a savoir: “La sécurité alimentaire dans un
contexte de changement climatique” et “le dévelop-
pement durable des pays comme : Brésil, Russie,
Inde, Chine et Afrique du Sud (BRICS) : Comment
I'environnement rend le monde meilleur?”

partager aux participants les efforts déja entrepris par
le Gouvernement du Burundi dans la protection de
I'environnement. (Sénat)

Congres sur I'écologie: invitation a la solidarité Internationale

Aprés avoir salué la nécessité de la tenue de ces as-
sises sur une question aussi cruciale, les différents in-
tervenants ont partagé les expériences de leurs pays
respectifs et les initiatives déja entreprises en matiére
de la sécurité alimentaire, de résilience face au change-
ment climatique et de développement durable.

A la suite des discussions, il s’est avéré que les diffé-
rents pays ne jouissent pas de la sécurité alimentaire a
parts égales méme si les effets des changements cli-
matiques n'épargnent personne. Convaincus que la
pression du changement climatique pése lourdement
sur la sécurité alimentaire, les participants en prove-
nance de plusieurs pays d’Afrique et d’Asie ont conver-
gé sur la nécessité de faire preuve d’une responsabilité
partagée et d’'une solidarité internationale; de construire
des partenariats internationaux et des collaborations en
matiére des sciences et technologies et des innova-
tions; de renforcer des investissements et de pratiquer
une agriculture durable, organique et résiliente aux
changements climatiques.

Tous ces efforts permettraient de faire face aux chan-
gements climatiques, d’assurer la sécurité alimentaire
et s'inscrire dans la dynamique du développement du-
rable. (Sénat)

Le Président du Sénat invite les investisseurs russes a investir au Burundi

o R |
g

n marge des activitts du Congrés sur
I'écologie, dans l'aprés-midi du 22 mai
2025, le Président du Sénat, Trés Hono-

rable Emmanuel Sinzohagera a rencontré son homo-
logue, la Présidente du Conseil de la Fédération de
I'Assemblée Fédérale de Russie, Son Excellence Ma-
dame Valentina MATVIENKO.

Au cours de leur entretien, les deux hautes autorités
ont fait savoir qu'ils sont tous satisfaits des relations
bilatérales qu’entretiennent leurs pays.

Le Président du Sénat du Burundi a souhaité que ces
relations soient renforcées par une coopération écono-
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mique, ou il a indiqué que le Burundi dispose de beau-
coup d'opportunités notamment dans les secteurs: mi-
nier, agricole et bien d’autres. Par conséquent, il a invi-
té les investisseurs russes a apporter leurs capitaux au
Burundi pour y investir.

Le Président de la Chambre Haute du Parlement du
Burundi a indiqué qu’ils ont amorcé un processus de
signer un partenariat de coopération entre le Sénat du
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Burundi et le Conseil de la Fédération de 'Assemblée Fé-
dérale de Russie.

La Présidente du Conseil de la Fédération de 'Assemblée
Fédérale de Russie, Son Excellence Madame Valentina
MATVIENKO a souscrit a divers engagements notam-
ment : envoyer les experts lors des élections; continuer a
soutenir le Burundi chaque fois que de besoin. (Sénat)

Célébration du 77éme Anniversaire de I'Indépendance de I’Etat d’Israél au Burundi

grammes de partenariat entre eux. Les axes de coopéra-
tion dans les domaines de la sante, de l'agriculture et des
nouvelles technologies, s'insérent dans les priorités natio-
nales du Plan national de Développement du Burundi
2023-2027.»

\ ' Monsieur Ferdinand Bashikako a évoqué la Vision du Bu-

4 rundi, sous le leadership de Son Excellence Evariste

e 22 mai 2025, 'Ambassade de I'Etat d’Israél

I au Burundi a organisé une cérémonie mar-

quant le 77¢éme anniversaire de I'indépendance.

Cet événement a été l'occasion de célébrer I'histoire et

les valeurs fondamentales de I'Etat d’Israél. La cérémo-

nie a été honorée par la présence de Monsieur Ferdi-

nand Bashikako, Secrétaire Permanent au Ministére

des Affaires Etrangéres et de la Coopération au Déve-
loppement.

Le Secrétaire Permanent au Ministére des Affaires
Etrangéres et de la Coopération au Développement
Monsieur Ferdinand Bashikako a adressé des félicita-
tions chaleureuses au Gouvernement et au peuple
israélien, exprimant des voeux de prospeérité, de paix et
de bien-étre. Il a indiqué que le Burundi et ['lsraél en-
tretiennent de solides relations d'amitié, de fraternité et
de coopération depuis 1962, I'année de l'indépendance
du Burundi.

Le Gouvernement du Burundi est satisfait par les
bonnes relations d'amitié et de coopération qui existent
entre les deux pays, ainsi que la pertinence des pro-

Ndayishimiye, Président de la République du Burundi. Il a
souligné que le Burundi aspire a devenir un pays émer-
gent en 2040 et développé en 2060. Pour y parvenir, les
Burundais comptent sur leurs propres efforts et sur le sou-
tien de partenaires fiables, comme I'Etat d'lsraél.

Madame Einat WEISS, Ambassadrice d’ Israél au Burun-
di, quant a elle, n’a souligné que la coopération croissante
internationale au développement dans des domaines vi-
taux tels que l'agriculture, la santé et I'éducation, créée en
1958 est essentielle pour le bien-étre et le développement
des deux peuples. Elle a fait savoir que les deux Gouver-
nements continueront a explorer de nouveaux domaines
de collaboration. Elle a également mis en avant l'impor-
tance de I'éducation pour l'autonomisation des jeunes
Burundais. Elle a indiqué que I'éducation reste l'un des
outils les plus puissants pour I'autonomisation. Elle a ex-
primé sa gratitude pour l'intérét croissant des étudiants
burundais qui s'intéressent beaucoup a poursuivre des
études supérieures en Israél. Elle a informé que les uni-
versités israéliennes, sont ouvertes aux jeunes Burundais
qui désirent acquérir des compétences de classe mon-
diale.» (MAECD)
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Le Projet de Développement Intégré Burundi-Rwanda, un espoir pour une production

agricole satisfaisante

e mardi 20 mai 2025, le Ministére de 'Envi-

ronnement, de I'Agriculture et de 'Elevage a

lancé a Bujumbura, le Projet de Développe-
ment Intégré Burundi-Rwanda (BRIDEP), un projet
ayant 'objectif spécifique d’augmenter la productivité
avec des filieres prioritaires comme le riz ; le mais et
I'élevage du porc et des volailles, a appris 'Agence
Burundaise de Presse sur place.

Lors du lancement de ce projet, le Coordonnateur du
BRIDEP, Monsieur Bonaventure Gakukwe a indiqué
que ce projet disposait des composantes qui inter-
viennent dans I'amélioration de la productivité par
'aménagement des marais, l'irrigation collinaire, ain-
si que la mise en place des infrastructures de trans-
formation et de la commercialisation des produits
agricoles. Il a, en outre, expliqué que le projet de
développement intégré avait plusieurs innovations et
que les efforts seront surtout concentrés au niveau
du développement des agropoles a Karusi et a Cibi-
toke, précisément dans les provinces élargies de
Bujumbura et Gitega.

Au niveau des agroparcs, Monsieur Bonaventure
Gakukwe a fait savoir qu'il y aura des unités de
transformations  complémentaires, tandis que
d’autres unités de service seront créées. Il a aussi
ajouté que ces unités permettront d’étre un noyau de
rayonnement, et que tous les producteurs publics ou
privés améneront leurs productions au niveau des
centres, et ces derniéres seront transformées, ce qui
constitue, selon lui, une nouveauté dans le pays et
dans la région. Concernant les autres nouveautés

1

qu'aménera ce projet, il a indiqué qu'il y aura le déve-
loppement de I'approche publique-privée et le produc-
teur qui constitue une nouveauté dans le secteur agri-
cole, et de nouvelles institutions et Iégislations qui per-
mettront I'opérationnalisation des différentes activités
a travers les différents intervenants seront mises en
place.

Le Coordonnateur du projet de développement inté-
gré Burundi-Rwanda a aussi affirmé que ce projet
sera bénéfique pour le pays et pour la population, et
que les deux cotés gagneront a travers les résultats.
La population travaillera dans de meilleures condi-
tions, et bénéficiera de I'appui au niveau des connais-
sances, des intrants (semences, fertilisants...), et de
l'octroi de nouvelles races de porcs et de volailles plus
productives et résistantes qui s’adaptent dans la re-
gion. Il a aussi rassuré que pendant la durée de ce
projet, la production s’accroitra, surtout celle des
pommes de terre qui sera intensifiée avec du matériel
génétique et des semences sélectionnées.

Signalons que ce projet créera des dispositifs d’appuli
comme les infrastructures axées sur le développement
des filiéres, a savoir 2 agropoles; 7 unités de transfor-
mation; des aires et hangars de stockage; 'aménage-
ment des marais (6000 hectare); la protection des bas-
sins versants (18000 hectare); ainsi que la réhabilita-
tion des pistes (60km) pour faciliter 'acces au marché
et le transport transfrontalier. Ce projet appuiera éga-
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lement la digitalisation des systemes de distribution des = engrais, a-t-il signalé. (ABP)
911 éléves des écoles spécialisées en sciences de la santé ont passé I'examen d’évaluation
de leurs connaissances, édition 2025

d’améliorer la qualité de I'enseignement dans les écoles
de santé et vérifier si les éléves méritent réellement d’ob-
e tenir leur diplome aprés les études. Elle a fait savoir que
ces éleves sont issus de 24 écoles dont 7 publiques, 2
confessionnelles et 15 privées qui ont achevé leur forma-
tion en 2025 dans divers domaines des sciences de la
santé. Parmi eux, 663 ont étudié dans la section soins
infirmiers (Soins infirmiers A2), 186 en analyses médi-
cales (Laboratoire A2), 50 en pharmacie (Pharmacie A2)
et 12 en assainissement public (Assainissement A2).

de la Lutte contre le Sida, Dr Inés Roselyne tout le pays, dont 2 dans la ville de Bujumbura et 13 dans
Nduwimana a procédé le mercredi 21 mai d’autres provinces.
2025, a Bujumbura, a l'ouverture de la passation d’un
examen d'évaluation aux éléves formés dans les écoles L’Assistant du Ministre de la Santé Publique et de la Lutte
spécialisées en sciences de la santé. contre le Sida a exhorté ces éléves a travailler avec séré-
nité, a éviter toute forme de tricherie, et a poser des ques-
Cet examen a été organisé par le Ministére de la Santé tions en cas de doute sur certaines formulations du ques-
Publique et de la Lutte contre le Sida. Dr Nduwimana a tionnaire. A noter que cet examen se fera dans 9 jours,
fait savoir que cet examen a été organisé dans le cadre c'est-a-dire a partir du 21 au 30 mai 2025. (ABP)

I 'Assistant du Ministre de la Santé Publique et L'examen se déroule dans 15 centres répartis a travers

Distribution des cartes d’électeur : la CENI appelle a une derniére mobilisation
N 2025.

Dans un point de presse, Monsieur Frangois Bizimana a
indiqué que d’'une maniére genérale, I'opération de distri-
bution des cartes d'électeurs s’est déroulée avec succes
sur I'ensemble du territoire national. Sur un total de
i 5.963.917 cartes préparées, 5.914.498 ont été effective-
ment retirées. Soit un taux de distribution de 99,17 %. Il
reste, selon lui 39.419 cartes (soit 0, 83 %) a récupérer, a-
~ t-il précise.

Commission Electorale Nationale Indépen- vinces, les résultats issus de la distribution des cartes sont
dante (CENI), Monsieur Frangois Bizimana a encourageants : Buhumuza 98,58 %, Burunga 98,58 %,
appelé tous les citoyens qui ne se sont pas encore pré- Butanyerera 99,28 %, Bujumbura 99,45 % et Gitega 99,66
sentés pour retirer leurs cartes d’électeurs, a se rendre  %.
au bureau de la commission électorale communale in-
dépendante (CECI) le plus proche au plus tard le 2 juin

I e mardi 20 mai 2025, le Porte-parole de la Selon le Porte-parole de la CENI, au niveau des pro-
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Quant aux électeurs ayant perdu leur carte, il a si-
gnalé qu'ils doivent présenter leur regu d'inscription
afin qu’'une nouvelle carte leur soit délivrée. La
Commission électorale nationale indépendante a
félicité tous les citoyens pour leur mobilisation et a

— ¥
s

e mardi 20 mai 2025, le Directeur Général

du tourisme au Burundi, Monsieur Jacques

Bigirimana, a appelé a une meilleure ges-
tion des sites touristiques du pays afin d’en faire de
véritables leviers de développement économique.

Le Directeur Général du tourisme au Burundi a pro-
posé que les sites actuellement administrés par les
communes ou par |'Office Burundais pour la Protec-
tion de I'Environnement (OBPE) soient transférés
sous la responsabilité du Ministere du Commerce,
de I'lndustrie et du Tourisme. Selon lui, cette réorga-
nisation permettrait de mieux valoriser ces lieux et
d’augmenter leur attractivité.

Cette déclaration a été faite le mardi 20 mai 2025,
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encouragé les retardataires a accomplir cette dé-
marche dans les meilleurs délais, afin qu'ils puissent
participer aux élections législatives et communales preé-
vues le 5 juin 2025. (ABP)

Vers une meilleure gestion des sites touristiques au Burundi

¥ marketing du tourisme au Burundi, un document straté-

gique destiné a promouvoir I'image du pays a l'interna-
tional. Ce plan vise a révéler le potentiel touristique du
Burundi, ses richesses naturelles et culturelles, et a
apporter des solutions concrétes aux freins actuels du

» secteur. « Il est temps que les sites touristiques soient
N gérés par des structures compétentes, afin qu'ils soient
 valorisés a leur juste valeur, conformément a la vision

du Burundi pays émergent en 2040 et développé en
2060 », a déclaré le directeur général du tourisme.

Il s’est dit étonné que certains sites touristiques restent
en dehors de la gestion du Ministére concerné, ce qui
ralentit leur mise en valeur. Une gestion unifiée per-
mettrait non seulement d’attirer davantage de touristes,
mais aussi de générer des recettes en devises pour le

pays.

Le plan marketing a également pour objectif de corriger
limage négative souvent relayée sur les réseaux so-
ciaux. Pour Monsieur Jacques Bigirimana, il est urgent
de montrer une autre facette du Burundi, plus positive,
en mettant en avant ses atouts touristiques et en posi-
tionnant le secteur comme un pilier de 'économie na-
tionale. (RTNB)

Une équipe du comité de pilotage de la plateforme multisectoriel, de sécurité alimentaire
et nutritionnelle visite certaines communes pour se rendre compte des avancées du
projet de prévention de la malnutrition

e mercredi 21 mai 2025, une équipe du co-
mité de pilotage du secrétariat exécutif per-
manent de la plateforme multisectoriel ,de
sécurité alimentaire et nutritionnelle (COPIL/PMSAN)
a effectué une descente de terrain pour apprécier
des activités réalisées au niveau de la communauté
en communes de Ndava et Gisozi, dans le cadre du
projet "prévention de la malnutrition chez les enfants,

les adolescents et les femmes au Burundi®, financé
par le Gouvernement néerlandais, a travers le Fonds
des Nations Unies pour I'enfance , a constaté I'Agence
Burundaise de Presse sur place.

Au cours de cette descente, la déléguée du secrétariat
exécutif permanent de la plateforme multi sectorielle
de la sécurité alimentaire et nutritionnelle, Madame



Béatrice Ndayishimiye a fait savoir que le pays s'est
fortement engagé a renforcer la sécurité alimentaire et
la nutrition de la population par le biais des interven-
tions synergiques multi-acteurs susceptibles d'induire
des résultats perceptibles, afin de garantir au pays, un
capital humain capable de produire pour un développe-
ment socio-économique durable.

En commune Ndava, les membres du comité de pilo-
tage du secrétariat exécutif permanent de la plateforme
multisectorielle de sécurité alimentaire et nutritionnelle
(SEP/PMSAN), de la plateforme provinciale de sécurité
alimentaire et nutritionnelle (PPSAN), en compagnie
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des responsables de l'organisation non gouvernementale
ont visité un club scolaire de nutrition au Lycée communal

~ de Fota ou ils ont échangé avec les éléves membres. Dif-

férents témoignages ont été faits sur l'importance de ces

~ clubs scolaires de nutrition, sur leur comportement nutri-

tionnel et celui de leurs familles.

- Les éléves ont témoigné qu'il y avait un changement dans

leurs familles respectives y compris leur entourage. lls ont
rendu une visite @ une association d'épargne et de crédit «
Kamaro k'ingaburo ibereye » sur la colline Bugera. Cette
association a bénéficié des poules pondeuses pour la
campagne ainsi que de semences variées. Sur ce site,
une démonstration culinaire a été organisée afin d’ap-
prendre aux membres de cette association comment pré-
parer un repas complet capable de procurer une bonne
santé.

La descente a été cloturée par une visite a l'association
d'épargne « Tugarukire ibibondo » sur la colline Kiyange,
en commune de Gisozi. Il est a signaler que le projet a
une durée de six ans (2023-2028) et vise a améliorer |'ac-
cés a des régimes alimentaires nutritifs, sirs, abordables
et durables. (ABP)

La Brarudi lance un nouveau produit Sprite Zéro

a Brarudi porte a
la  connaissance
du public quelle a
lancé un nouveau produit
Sprite Zéro, une boisson
gazeuse rafraichissante
sans sucre ajouté, selon le
communiqué de presse
“sorti le mercredi 21 mai

ﬂqﬂﬂmur‘t TANS o= 5

2025 par ladite entreprise.

D’apres ce méme communiqué de presse, cette boisson
est disponible dés la sortie du communiqué sur toute
I'étendue du pays et, est proposée en format de 30 centi-
litres au prix recommandé de 1600 fbu la bouteille.

La Brarudi a profité de 'occasion pour informer le public
que ce lancement s’inscrit dans sa volonté de continuer
d’innover et de diversifier son offre afin de répondre aux
besoins et préférences de ses consommateurs. (ABP)

Allaiter I'enfant devrait étre un souci de chaque parent

es parents sont appelés a allaiter leurs enfants

I pour qu'ils aient une bonne croissance, selon
les conseils de Madame Sylvie Habarugira,
cuisiniére nutritionniste, lors d'un entretien accordé a
I'’Agence Burundaise de Presse le lundi 19 mai 2025.

D'aprés Madame Habarugira, certaines méres sont
indisponibles suite a la vie actuelle ce qui les empé-

chent de bien allaiter leurs enfants. Aussi, l'insuffisance
du lait maternel ainsi que la mauvaise qualité du lait ma-
ternelle peuvent amener les parents a faire recours au lait
des vaches, qui est largement accessible.

Selon cette nutritionniste, le lait de vache peut étre une
alimentation complémentaire a partir d'un certain age, gé-
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néralement vers un an. Cependant, certains effets
peuvent étre remarqués, entre autres les allergies
car certains enfants peuvent développer une allergie
aux protéines du lait de vache, entrainant des érup-
tions cutanées ou des problémes digestifs suite a
lintolérance du lactose. Ceci peut provoquer égale-
ment des ballonnements, des douleurs abdominales
ou des diarrhées, sans oublier 'anémie si la con-
sommation de lait est excessive.

Une carence en fer peut aussi se manifester car, le
lait ne contient pas suffisamment de fer et peut in-
terférer avec son absorption. La cuisiniére nutrition-
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niste Madame
Sylvie Habaru-
gira a exhorté
les parents a
observer  tout
signe d'allergie
ou d'intolé-
rance (comme
des éruptions
cutanées, des
douleurs abdo-
minales ou des
diarrhées) qui
surgissent
apres la con-
sommation du
[ait.

Au cas ou l'en-
fant ne tolére
pas le lait de
vache, qu'ils
emploient des
alternatives
comme le |lait
d'amande, de
soja ou
d'avoine, en
vérifiant  leur
enrichissement
en nutriments
) et de s’assurer
que l'alimentation de I'enfant est diversifiée et équili-
brée, en incluant des protéines, des glucides et des
lipides sains.

Dans le cas ou I'enfant rencontre des troubles liés a
la consommation de lait de vache, il est préférable de
consulter un pédiatre ou un allergologue pour un dia-
gnostic précis et des conseils adaptés. Certains ali-
ments comme les légumes a feuilles vertes, les légu-
mineuses, les noix et les graines sont riches en cal-
cium et en fer et assurent la bonne croissance et le
développement de I'enfant. (ABP)
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